
 

Nordic IVF Malmö  
Under sommaren 2026 är kliniken stängd v. 28-31 d.v.s. 4/7-2/8. Vi öppnar åter måndag den 3/8 kl 08.00. 
Vid eventuella akuta problem under sommaren, till exempel symptom på överstimuleringssyndrom, eller 
blödning/smärtor i tidig graviditet, vänligen vänd er till ert hemortssjukhus. För er som har ett positivt 
graviditetstest efter behandling i juni, ber vi er att kontakta oss via kontaktformuläret på vår hemsida den 
3/8 för inbokning av graviditetsultraljud. Om ni fått ett negativt graviditetstest efter behandling, kontakta 
oss i augusti för rådgivning eller diskussion.  

 

All personal vid Nordic IVF Malmö vill passa på att önska er en 

riktigt skön sommar! 

För er som planerar behandling i augusti gäller följande: 
Kort protokoll  
Starta med hormoninjektioner på blödningsdag 2. Om mens startar innan den 26/7 måste du tyvärr 
vänta med behandlingen tills nästa månad eftersom start med hormoninjektioner inte kan ske före 
den 27/7. Om du startar med sprutor 27/7-2/8 kontakta oss måndagen den 3/8 för att boka ultraljud. 
Kontakta oss via vårt kontaktformulär på www.nordicvf.se och meddela där att du startat med sprutor 
under vår stängning. Du kan då komma att bokas för ultraljud samma eftermiddag (den 3/8) 
 Långt protokoll  
Starta med Synarela nässpray enligt schema. Det går bra att starta med Synarela nässpray v. 30 eller v 
31. Fortsätt spraya om din blödning kommer. Kontakta oss därefter måndagen den 3/8 för besked om 
sprutstart.     

Återföring frysta/tinade embryon samt insemination 
Naturlig cykel: Kontakta oss måndagen den 3/8 om du fått mens under vecka 30 eller 31. Starta med 
ägglossningstester några dagar innan din förväntade ägglossning.  
Letrozole stimulerad cykel: Du kan starta med behandling enligt ditt behandlingsschema om du får 

mens tidigast den 27/7. Kontakta oss därefter måndagen den 3/8 för att boka tid för ultraljud. Om 
din mens startar tidigare än den 27/7 måste behandlingen tyvärr skjutas upp till nästa månad. 
Hormonbehandlad cykel: Du kan starta med behandling enligt ditt behandlingsschema om du får 
mens tidigast den 27/7. Kontakta oss därefter måndagen den 3/8 för att boka tid för ultraljud. Om 
din mens startar tidigare än den 27/7 måste behandlingen tyvärr skjutas upp till nästa månad.  
Insemination: Första möjlighet till insemination är mån 3/8 så ett positivt ägglossningstest innan den 
2/8 innebär att inseminationen ej kan genomföras, utan du/ni måste tyvärr vänta till nästa månad. 
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