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INLEDNING

Bade kvinnor och man bildar idag familj allt senare i livet.
Att kvinnor skjuter upp sitt barnafédande kan géra det svarare att
bli gravid eftersom &ggen aldras och s& smaningom tar helt slut.

Denna folder vander sig till dig som vill frysa och spara agg for

framtiden. Du kanske &r orolig att inte hinna bilda familj innan

fertiliteten avtar, har &nnu inte traffat ndgon partner eller har
separerat efter ett langre férhallande.

Foldern har utarbetats i samarbete med:
Dr. Anna Lena Wennberg, Nordic IVF Center Goteborg



HUR FUNGERRR DET?

Behandlingen gér till pd ungefar samma satt som en
provrorsbehandling. For att kunna ta ut dgg ur en kvinnas
aggstockar behdver de hormonstimuleras s att flera

dgg mognar samtidigt. Den egna hormonproduktionen
dampas ocksd med hjalp av andra hormoninjektioner eller
speciella nassprayer for att undvika for tidig agglossning.
Hormonstimuleringen varar ca 10-14 dagar. Under tiden foljs
aggbldsornas utveckling med ultraljud och/eller blodprover.

Det &r vanligt att kdnna sig svullen och ém i magen av
stimuleringen. Det &r ocksd vanligt med riklig flytning.



Aggen tas ut
frdn aggstockarna via
slidan med en fin nal, under
ultraljudsledning. Ingreppet gar
fort och gors oftast med
enbart lokalbedévning
och snabbverkande

smartstillande medicin.







Obefruktade agg ar mycket kdnsliga. De har med
tidigare frysmetoder haft 18g dverlevnad vid upptining och
dalig méjlighet att ge upphov till graviditet.

Den teknik som nu anvands kallas for vitrifikation och
utvecklades i Japan i bérjan av 2000-talet. Tekniken
innebar att de obefruktade dggcellerna fryses mycket
snabbt till -196°C.

De frysférvarade dggen kan sparas i flera ar, dverlever
upptining val och kan hjalpa kvinnor till graviditet dven
efter det att den naturliga fruktsamheten avtagit.

HUR LANGE KRN MRN HR
RGGEN I FRYSEN?

Om dggen frysts ner av icke-medicinska skal sager de
nationella 6verenskommelserna att man som langst far
spara &gg till och med 45 ars alder.






VAD AR CTHANSEN ATT FA BARN?

Bade chansen att dggen klarar upptining och chansen
att f& barn beror pa kvinnans alder vid infrysningstillfallet.
Ju yngre kvinnan &r d3 hon fryser ner sina dgg desto
battre ar prognosen.

De flesta klinker rekommenderar att kvinnor som vill
frysa ned &gg skall vara yngre &n 38 &r och ha i atanke
att frysa minst tjugo dgg. Matematiska modeller har
beraknat att chansen att fa dtminstone ett barn da &r
ungefar sjuttio procent.



VAD FINNS DET FOR REGLER?

I Sverige finns ingen specifik lag som reglerar
infrysning av obefruktade dégg. Om infrysningen gors
utan att det finns sarskilda medicinska skal finns

det déaremot nationella 6verenskommelser som alla
Sveriges fertilitetskliniker forhaller sig till. Dessa
dverenskommelser innefattar bland annat aldersgrénser.

VRAD KOSTRR DET?

Om det inte finns medicinska skal till aggfrysningen
betalas @gguttaget och frysférvaringen av den enskilda
individen, liksom hela utgiften for de lakemedel som
anvands vid behandlingen.

FINNS DET NAGRR RISKER?

Riskerna ar sma och desamma som vid annan
provrérsbehandling. Ett litet antal komplikationer kan
intraffa, varav det vanligaste ar dverstimuleringssyndrom
da aggstockarna utvecklar fér manga dggblasor. Allvarlig
overstimulering ar ovanligt liksom andra komplikationer,
sasom blédning, infektion eller vridning av dggstocken.



HUR GOR MRN FOR ATT ANVANDRA
SINR RGG I FRAMTIDEN?

Nar man vill forséka bli gravid med hjalp av sina frysforvarade
4gg maste nya undersdkningar goras och en plan fér sjélva
dterférandet laggas upp tillsammans med ldkaren. Om det finns

en manlig partner behéver hans spermier ocksd analyseras.
Livmoderslemhinnan behdver ofta forberedas med hormontabletter
infor terforandet. Tidpunkten for aterférandet synkroniseras sedan
med slemhinnetillvaxten.

Samma dag som &ggen tinas befruktas de med spermier fran
mannen, eller med donerade spermier. Detta gérs med hjalp av
mikroinjektionsteknik (ICSI). De befruktade dggen odlas i 2-5
dagar innan ett embryo aterfors till livmodern. Aterféringen &r oftast
enkel och gérs genom att embryot fors in i livmodern via slidan med
en tunn plastkateter.



SE-NONF-0004 Nov 2021

Xa,
-

Box 3033, 169 03 Solna
Tel. 08-562 44 500

www.merck.se

MUERRCK



