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Fertilitets-
processen

Om man vill ha barn men har svart att bli gravid
pa naturlig vag kan en fertilitetsbehandling vara en
l6sning. En fullstandig fertilitetsprocess bestar av
flera olika undersokningar och behandlingar, och
pagar ofta under lang tid. For att underlatta har vi
har samlat information om hur det kan ga till.
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Vem erbjuds behandling?

Fertilitetsbehandlingar erbjuds personer som upplever
problem med infertilitet i heterosexuella eller samkonade
relationer, transpersoner och ensamstaende kvinnor.
Kvinnor under 40 ar erbjuds behandling pa offentliga
fertilitetskliniker, medan privata kliniker kan ha nagot
hogre aldersgranser. Offentliga kliniker erbjuder oftast tre
forsok med IVF-behandling. Darefter behover man
kontakta en privat fertilitetsklinik och bekosta ytterligare
behandlingar sjalv.

Introduktion

t1ll fertlitets-
Processen
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Allmanna kriterier

Alla som ska genomga en fertilitetsbehandling behover
testas med blodprov for bland annat HIV och leverin-
flammation (hepatit B och C) och svara pa fragor om sin
formaga att ta hand om ett barn.

Kostnader

For undersokningar och behandlingar pa offentliga
klinker betalar man den vanliga patientavgiften. Beroende
pa region kan avgiften variera nagot. Bade behandlingar
och lakemedel omfattas av hogkostnadsskyddet.

Valjer man en privat klinik, eller inte uppfyller kriterierna
for statligt finansierad vard, behéver man sta for behand-
lingskostnaderna sjalv. Dock omfattas lakemedelskostnader
fortfarande av hogkostnadsskyddet.

BEFRUKTNING EMBRYOATERFORING

GRAVIDITETSTEST

Ar det jobbigt och tidskravande?

En fertilitetsprocess kan ta tid - i vissa fall lang tid.

For de flesta kravs flera forsok, och ofta kan man behdva
byta till en ny typ av behandling. Det kan upplevas som
jobbigt, bade for personer som genomgar behandlingen
och foér narstaende.
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Remaiss

Den inledande infertilitetsutredningen utfors av en lakare
som sedan ger en remiss till en fertilitetsbehandling.
Darefter ar det fertilitetskliniken som utfér mer noggranna
undersokningar och staller eventuella diagnoser.

Undersokningar

Kvinnor far genomga en ultraljudsundersokning dar
lakaren undersoker om livmodern och aggstockarna
fungerar som de ska. Ett blodprov visar hur aggreserven
ser ut. Vid behov kan man aven behova gora ett

r 1 d d klamydiatest. Det rekommenderas att resultatet av den
1 n 6 an e senaste cellprovtagningen fran livmoderhalsen inte ar

mer an 2,5 ar nar behandlingen paborjas. Man behover

fa S e n l@mna spermaprov som analyseras.
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Olika behandlingar

IVF star for in vitro-fertilisering och kallas aven for prov- IUI star for intrauterin insemination och kallas vanligen
rorsbefruktning. Vid IVF tas de mogna aggen ut, befruktas for insemination. Vid Ul placeras spermierna direkt i
med sperma och satts tillbaka in i livmodern. Har kan det livmodern med hjalp av en tunn kateter. Insemination kan
befruktade agget (embryot) fasta i slemhinnan och goras med en partners eller donators sperma. For en del
utvecklas till ett foster, som vid en naturlig befruktning. kan inseminationen goras i den naturliga cykeln, medan
IVF kan antingen utforas med partnerns spermier eller andra behover stimuleras med hormoner.

med donatorsperma.

ICSI star for intracytoplasmatisk spermieinjektion. Behandlingsplan

Det ar en avancerad form av IVF-behandling dar varje
enskild spermie sprutas direkt in i det mogna agget.
ICSI kan antingen utféras med partnerns spermier eller
med donatorsperma.

Forst nar alla provresultat ar fardiga kan lakaren saga
vilken behandling som passar bast. Samtidigt ges besked
om hur besoéken pa kliniken kommer att fortldpa framat.
Pa 1177.se kan man se sin elektroniska journal, vilket kan
vara till hjalp for att fa en oversikt dver sin behandling.
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Kort protokoll

Vid det sa kallade korta protokollet stimuleras Ultraljuden ska visa hur manga aggblasor som finns och
aggstockarna med hormoner i samband med om de ar tillrackligt stora. Hur manga dagar man behover
menstruation. Hormonerna stimulerar aggblasornas stimuleras kan variera. Nar aggblasorna har uppnatt en
utveckling och mognad, vilket fols upp med ultrajud. lamplig storlek ges instruktioner om nar agglossnings-
Runt den sjatte dagen pabdrjas den behandling som sprutan ska tas och uttagningen av agg planeras.

ska forhindra agglossning fram till dess att det ar Behandling med kort protokoll tar vanligtvis tva veckor.

dags for agglossningssprutan.
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Langt protokoll

Under det langa protokollet nedregleras de egna Efter cirka 8-10 dagar av stimulering blir man undersokt
hormonerna med en behandling som inleds tva med ultraljud eller tar ett blodprov. Undersokningen eller
veckor innan hormonstimuleringen borjar. Vid blodprovet visar om man behover andra nagot i hormon-
nedregleringen blockeras de egna hormonerna. behandlingen. Darefter gor man ultraljudsundersok-
Det langa protokollet paborjas dag 21 i den menstrua- ningar med nagra dagars mellanrum innan man beslutar
tionscykel som foregar den cykel som ska stimuleras. om nar agglossningssprutan ska tas och agguttaget ska
Efter nedregleringen paborjas hormonstimuleringen aga rum. Vid langt protokoll ar den totala behandlings-
som ser till att fler agg mognar i aggstockarna. tiden ungefar 4-5 veckor.
ULTRALJUDS- BEFRUKTNING
KONTROLL
HORMON
) FORAGG- .-~~~ R
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Nedreglering av egen hormonproduktion/hamning av agglossning @@@@@’
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Spermaprov

Spermieanalysen ger svar pa om fertilitetsbehandlingen
kan genomforas med partnerns spermier eller om
donatorsperma behover anvandas. Spermaprovet ska
lamnas i en tillhandahallen behallare och kan antingen
goras pa kliniken eller hemma. Om provet gors hemma ar
det viktigt att det inte blir for varmt eller kallt. Behallaren bor
forvaras sa nara kroppen som maojligt, exempelvis i en
ficka vid transport till kliniken.

Nar kliniken har tagit emot spermaprovet kommer labo-
ratoriet att preparera sadesvatskan for att sakerstalla att
endast de mest aktiva spermierna anvands for befrukt-
ningen. | vissa fall kan spermierna behodva tas direkt fran
mannens testiklar. Av biologiska skal ar kvinnor utan manlig
partner alltid i behov av donatorsperma. Sjalva befrukt-

[
O Ch Sp ermler ningen kan antingen ske inne i kvinnans kropp genom

insemination, eller utanfér kroppen med hjalp av IVF.
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Agglossningsstimulering

Efter att aggen har stimulerats till mognad, oavsett

om det sker med langt eller kort stimuleringsprotokoll,
fortsatter IVF/ICSI-behandlingen med agglossnings-
stimulering, agguttag, befruktning av agget i laboratorium
och insattning av det befruktade agget i livmodern.

Injicering av
agglossningshormon

Nar aggblasorna har uppnatt ratt storlek ska en spruta
med ett agglossningshormon tas. Denna spruta ska tas
hemma, pa egen hand och vid en av lakaren bestamd
tidpunkt. Kanns det jobbigt kan man be sin partner eller
en annan narstaende att hjalpa till. Injektionen ser till att
aggen mognar och blir redo att befruktas.
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Agguttag

Tva dygn efter agglossningssprutan tas de mogna aggen
ut. Innan ingreppet ges lokalbeddvning i slidan for att
slippa smarta. Aven smartstillande lakemedel kan ges till
den som upplever obehag. Lakaren anvander ultraljud for
att hitta aggblasorna och aggen plockas ut med en tunn
nal. Detta ingrepp kan foljas pa en skarm, dar man kan se
hur manga agg som tas ut.
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Cirka tva till fem timmar efter agguttaget tillsatter man
spermier till aggen i ett laboratorium.

IVF

Vid IVF ska spermierna sjalva befrukta agget - man kan
saga att befruktningen sker naturligt, men i ett labora-
torium och inte i en kropp.

ICSI

Vid ICSI for man in en enskild spermie i agget med en tunn
glaspipett. ICSI innebar att man sprutar in spermien direkt
I Agget och pa sa vis hjdlper befruktningen pa traven.

IUI
B efru ktn i 181 g Vid Ul placeras spermierna direkt i livmodern med en

tunn kateter. Inseminationen gors strax innan eller
samtidigt som kvinnan har agglossning.
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Lyckad befruktning?

Om aggen eller agget har befruktats kommer de att dela
sig under det kommande dygnet. Det ar dock inte alla
befruktade agg som delar sig. Om ett befruktat agg har
utvecklats tillrackligt bra kan det aterforas till livmodern.
Om det inte sker nagon befruktning eller delning av
aggen i laboratoriet finns det inte nagot embryo att fora
tillbaka till livmodern.

Nedfrysning av befruktade agg

Nar insattningen av befruktade agg ar genomford kan
kliniken se om det finns nagra 6verblivna befruktade agg

som ar tillrackligt bra for att frysas ned. Det galler att man
lyckas fa fram flera agg av god kvalitet for att kunna frysa
nagra av dem.
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Embryoaterforing

Efter tva, tre eller fem dagar aterfors det befruktade
agget till livmodern, sa kallad embryoaterforing. Det sker
genom att man for in ett tunt plastror i livmodern genom
livmoderhalskanalen samtidigt som man anvander ultraljud.
| regel satter man bara in ett embryo, men i undantagsfall
kan man aven satta in tva. Som par maste bada vara
eniga om att aterféra tva embryon och da ska man aven
vara medveten om att en sa kallad tvillinggraviditet kan
innebara en okad risk for komplikationer.

E mb ryo " Vid embryoaterfoéring ar det viktigt att urinblasan ar full,
O A . eftersom det underlattar behandlingen. Darfor uppmanas
atertoring och

man att dricka ordentligt och att vanta med att tomma
lutealtasstod

blasan tills efter embryot har satts in.
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Lutealfasstod

Vid embryoaterféringen kan det vara nddvandigt att ta

ett graviditetsbevarande hormon som stoder lutealfasen.

Det graviditetsbevarande hormonet forbereder slem-
hinnan for att kunna ta emot embryot. Hormonet tas

enligt lakarens ordination, ofta i form av en vaginaltablett.

Behandlingen startar normalt dagen efter agguttaget
och fortsatter under 14 dagar.

BEFRUKTNING o EMBRYOATERFORING 0 GRAVIDITETSTEST

Insattning av upptinat embryo

Ett upptinat embryo kan sattas in antingen under en
naturlig eller en konstgjord menstruationscykel.

Vid naturlig menstruationscykel pabdrjas ett aggloss-
ningstest efter dverenskommelse med kliniken. Testet kan
goras en gang varje dag tills det ger positivt resultat.
Darefter ska man kontakta kliniken for att bestamma en
tid for embryoinsattning.

Vid konstgjord menstruationscykel behandlas man
med hormoner som stimulerar livmoderslemhinnan.
Runt cykelns 10-12:e dag gors ett ultrajud som visar hur
livmoderslemhinnan har utvecklats. Har den vuxit tillrack-
ligt kan behandling pabdrjas, med lutealfasstod och
insattning av embryo.
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Cirka 14 dagar efter insattning av embryot gors ett
graviditetstest. Resultatet fran graviditetstestet visar om
behandlingsprocessen har varit lyckad.

Negativt svar

Ar graviditetstestet negativt behdver kliniken fa reda pa det
for att kunna planera infor eventuell fortsatt behandling.
Den nyss genomgangna behandlingen avgor nar en ny
kan pabdrjas, eftersom aggstockarna kan behodva tid att
vila och aterhamta sig. Rent medicinskt ska man vanta en
menstruationscykel innan nasta forsok, men man kan
alltid valja att gora ett langre uppehall. En del vill pabdrja
en ny behandling sa snart som maojligt, men kom ihag att
det ar viktigt att aterhamta sig bade fysiskt och mentalt.

Graviditetstest
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Positivt svar

Ar graviditetstestet positivt bokas en tid for ett vaginalt

ultraljud pa kliniken. Ultraljudet brukar ske ungefar tre

veckor efter graviditetstestet och da undersoks bland

annat fostrets hjartslag, storlek och eventuella avvikelser.

Efter genomfort ultraljud folier kontakt med varden pa barn-

morskemottagningen. Dar foljs fostrets fortsatta utveckling 5
och forberedelser infor den kommande forlossningen.
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@2 sincirakel se

En sajt som vander sig till dig som ar intresserad av
fertilitetsbehandling och vill lara dig mer. Har hittar du
kliniska faktatexter, personliga patientberattelser, praktiska
tips och rad samt filmer och nedladdningsbart material.
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