VIKTIGT ATT
VETR INFOR EN
GRAVIDITET

HUR PAVERKAR RLKOHOL,
LAKEMEDEL OCH
NRRKOTIKRKLASSRADE
PREPRRAT FERTILITETEN?

MERRCK



Syftet med den har foldern ar att informera
om hur konsumtion av alkohol och
narkotikaklassade substanser kan paverka
fertiliteten och befruktningen.

Forhoppningsvis stimulerar den dven till eftertanke
kring mojliga livsstilsforandringar - allt for att ge
badsta forutsattningarna for att en efterlangtad
graviditet ska bli verklighet.

w



graviditet dréjer ar det inte sallan att
omgivningen vill stétta och peppa och en vanlig kommentar
och uppmaning kan ofta I3ta - stressa inte upp dig utan lev
som vanligt! Det ar en sanning med modifikation. Det ar
mycket som du sjélv kan paverka, och kanske till och med bér
gbra, for att 6ka chansen fér en fullgdngen graviditet. Det &r
naturligt att tanka sig att alkohol och graviditet ar ett problem
som ar begransat till graviditeten och kanske enbart berér
kvinnan. Men faktum ar att ingetdera ar korrekt.

Det ar ett gemensamt ansvar for samhallet i stort och

for halsovdrden att 6ka medvetenheten om riskerna med
alkoholintag fére och under graviditet. Bdde man och kvinnor
underskattar ofta hur mycket alkohol som de konsumerar och
vilka risker som féljer med detta. Forskningen visar tydligt hur
viktigt stodet fradn partner och ndrmaste omgivningen &r for att
forandra dryckesvanor. Faktorer som kan paverka férmagan att
avstd alkohol &r riskkonsumtion fére graviditeten, hégre dlder
och darmed etablerade alkoholvanor, intensivkonsumtion (fler
an 3-4 glas/tillfalle) samt ett normaliserat konsumtionsménster
i umganget.

Nar en minskning av alkoholkonsumtionen sker 6kar
forutsattningarna for att en fullgdngen graviditet ska bli
verklighet. Over 80 procent av svenska kvinnor dricker alkohol
under 3ret fére graviditeten och i allmanhet &r det fa kvinnor
som minskar sin konsumtion innan graviditeten ar bekraftad.



RLKOHOLENS INVERKRAN
PR FERTILITETEN

Forskning visar att fertiliteten minskar bade hos kvinnor
och hos mén vid hég alkoholkonsumtion. Det &r dock svart
att pavisa vid vilken méngd alkohol gér skada da den
individuella kansligheten ar stor. Rekommendationen infér
och under en graviditet ar darfor att avstd alkohol helt.

Vid konsumtion av mer an 14 enheter/vecka (se sidan 8)
minskar chansen fér fullgdngen graviditet med 18%.

Kvinnor ar kansligare for alkohol @n man och utvecklar
snabbare organskador. Det beror bland annat pa det
kvinnliga kénshormonet 6strogen som ger en dkad
kanslighet, och en hégre blodalkoholhalt med risk for
hormonstérningar som paverkar utvecklingen av folliklar,
agg och livmoderslemhinnan.

N&r det galler mannens alkoholkonsumtion kan man se
risker som impotens samt paverkan pa sadescellernas
densitet, antal, rorlighet och fysisk form.
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Utover dlder och medicinska faktorer som kan
paverka fertiliteten ar det framforallt livsstilsfaktorer som
har storst inverkan pa chansen till graviditet.

Det &r genom sund kosthallning, lagom tréning och god
sémn som forutsattningarna for vdlmaende &r som storst.
Att kvinnan intar tillskott av folsyra infér och under de
forsta tre manaderna i graviditeten bidrar till minskad
risk for ryggmargsbrack hos barnet. Dartill kommer yttre
faktorer som intag av alkohol, tobak, Idkemedel

och narkotika vilket kan ha stor effekt p& méjligheten

till graviditet.

Vid en fertilitetsutredning gar lakaren igenom den
medicinska bakgrunden fér bedémning och planering av
kommande behandling. Doséndringar av receptbelagda
ldkemedel ska alltid ske i samrdd med lékare.



HUR MYCKET AR MYCKET?

Med riskabla alkoholvanor menas att dricka fler an 14 standardglas
per vecka for en man och 9 standardglas fér en kvinna. Att dricka sig
berusad innebar alltid en risk och vid intensivkonsumtion intas fler an 4
glas per tillfalle for en man och 3 glas per tillfélle foér en kvinna.

MED

ETT GLRAS
MENRS

4cl 8cl 10-15cl 33cl 50cl
Sprit Starkvin Vin Starkaol Folkol
/Starkcider

Riskbruk innebdr en konsumtion av alkohol som kan leda till psykiska
och fysiska skador.

Ett skadligt bruk av alkohol &r ett tillstdnd d&r man annu inte
utvecklat ett fysiskt beroende men dar alkoholintaget &r sd pass
omfattande att man far psykiska och/eller fysiska eller relationella
skador till féljd av det.

Vid ett hogt, regelbundet intag av alkohol 6kar risken for att utveckla
ett alkoholberoende och en diagnos stélls utifran ett antal kriterier
sasom sug och langtan efter alkohol samt svarigheter att kontrollera
intaget, trots vetskap om negativa effekter och 6nskan att avsta.

Vid minskad konsumtion dr abstinenssymtom som &ékad oro,
illamaende, huvudvérk, skakningar, svettningar och problem med
sémnen vanligt forekommande.



Med hjalp av ett skattningsformular for alkoholkonsumtion kan
vagledning ges kring hur risken for ett beroende ser ut. Det
screeninginstrument som rekommenderas av Varldshalsoorganisationen
(WHO) ar AUDIT (alcohol use disorders identification test). AUDIT
bestar av tio frdgor som var och en poangsatts mellan 0 och 4

och dar maximalt 40 poéng kan uppnas. Det finns tre delfragor

om konsumtionsmonster, tre om alkoholberoende och fyra om
alkoholrelaterade skador eller problem. Eftersom kvinnor generellt sett
ar kansligare for alkohol &n man och I6per risk for uppkomst av skador
tidigare och efter mindre mangder, rekommenderas gransvardet 6

podng fér kvinnor och 8 fér man.

Du hittar AUDIT pa sidan 16 i denna broschyr.

FRAGOR ATT
REFLEKTERR
OVER

HUR OF TR DRICKER DU ALKOHOL?

HUR MANGR "GLRS" DRICKER DU
EN TYPISK DRG DR DU DRITKER
RLKOHOL?

HUR OF TR DRICKER DU € SADRANR
"GLAS" ELLER MER VID SRMMRA
TILLFRLLE?
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TOBRAK DCTH NRRKOTIKRS
PRVERKRAN PR FERTILITETEN

Att det inte finns ndgra halsoférdelar med rékning ar kant for de

flesta. Nikotin ar kdrlsammandragande och férsamrar blodcirkulationen
till livmodern och déarmed 6kar risken fér missfall med hela 23 % om
kvinnan roker i tidig graviditet. Rokare Iéper 1,6 ganger storre risk att bli
barnlésa da klimakteriet infaller i snitt tva ar tidigare &n for icke rokare.
Anvandning av opioider, narkotikaklassad smartlindring, kan leda till
utebliven agglossning.

Hos mannen kan bade erektionsstérning férekomma och

féorsamrad spermaproduktion. Anvandning av marijuana férsamrar
spermiekvaliteten och dkar risken fér missfall. Det saknas studier pa
droger och substansers paverkan pa fertiliteten men det finns flertalet
studier som visar substansers och alkohols skadeeffekter under
fosterutvecklingen.



LAKEMEDEL OCH
FERTILITET SAMT RISKER
UNDER GRRAVIDITET

Kvinnor som behandlas med lakemedel kan ofta kdnna oro

for hur medicineringen eventuellt kan paverka fertiliteten och
fosterutvecklingen. Infor en graviditet bér kvinnan ta kontakt med sin
ordinerande lakare for att diskutera om det &r nagot lakemedel som

kan behova justeras eller bytas ut. En bedémning av risker med fortsatt
medicinering for fostret och forsdmrad hédlsa hos den blivande modern
maste vagas mot varandra. Lagsta effektiva dos ska anvandas och ibland
kan man byta ut preparat mot ett som ar mer beprévat under graviditet
och amning. Det ar sarskilt viktigt att beddma lakemedel som ordinerats
i lugnande eller smartstillande syfte d& det vid felaktig anvandning kan
orsaka beroendesymtom med abstinens, bade hos kvinnan och hos det
véntande barnet. Aven vissa lakemedel (se faktaruta) som ordinerats
for ssmnbesvéar och angest har en beroendepotential och maste beaktas
infor en planerad graviditet. Tabletter rdknas som droger om de tas
oftare an vad lakaren har forskrivit.

Att ett lakemedel ar receptfritt innebdr inte nddvandigtvis att det kan
anvandas riskfritt av kvinnor i fertil alder eller under graviditet. Infor
och under en planerad graviditet &r det viktigt att rdgéra med lakare,
barnmorska eller sjukskoéterska vid intag av receptfria lakemedel.

Detta galler t.ex. antiinflammatoriska lakemedel som Ipren, Ibumetin,
Diklofenak, Naproxen och Voltaren som i rekommenderad dos eventuellt
kan hdmma syntesen av prostaglandiner och trombocyternas funktion,
vilket kan leda till minskad fertilitet och dkad risk for missfall.

Anvandning av anabola androgena steroider stanger av den
egna testosteronsyntesen och spermiebildningen hos mannen
och kan leda till ofrivillig barnléshet. Hos kvinnor kan det leda till
menstruationsrubbningar och minskad fertilitet.

11



(o]
~—



Som tidigare namnts kan ett mattligt intag av alkohol ge en

dkad risk for missfall eller fosterskador. Fostret saknar formaga

att sjalvsténdigt bryta ned alkoholen och erhaller darmed samma
promillehalt som kvinnan. Vid exponering av alkohol under graviditet
riskerar barnet att drabbas av Fetal alkoholspektrum diagnos (FASD)
som ar ett paraplybegrepp som inkluderar alla alkoholrelaterade
utvecklingsstorningar och organskador som t.ex. forsenad tal- och
sprakutveckling, intellektuell funktionsnedséattning, férsamrad
bedémningsférmaga, sémn- och amningsproblem som spadbarn,
syn- och hérselproblem, problem med hjarta, njure eller skelett.

Alkoholrelaterade skador ar idag enligt WHO den ledande preventiva
orsaken till intellektuell funktionsnedsattning i varlden och det ar
viktigt att podngtera att dven l8ga till mattliga nivder kan paverka
graviditeten och fostret negativt. En helt saker nedre grans finns
inte, varfér kvinnor i Sverige rekommenderas att helt avstd fran
alkohol under sin graviditet.
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Det ar aldrig for sent att reflektera 6ver och férandra

sina levnadsvanor. Att géra det tillsammans med ndgon
gor det oftast lattare och mer varaktigt. Prata med din
vardgivare eller ta kontakt med en beroendemottagning
for vidare vagledning kring alkohol, tobak, Idkemedel och
narkotika. Du som &r dver 18 ar och ar bosatt i Sverige har
mojlighet att f8 behandling via nétet for att férdndra dina
alkoholvanor eller sluta roka cannabis.

Mer information finns att sdka pa:
www.beroendecentrum.se
www.1177.se
www.alkohollinjen.se

www.alkoholhjalpen.se

https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-
halsa--miljo/kostrad/gravida/mat-att-undvika






RUDIT

Har &r ett antal frdgor om

Dina alkoholvanor. Besvara
dem s& noggrant och &rligt - W
som mojligt genom att ]

markera det alternativ
som galler fér Dig.

1. HUR OF TR DRITKER DU ALKOHOL?

Aldrig En g&ng i m&naden 2-4 génger 2-4 gdnger 4 ganger/vecka
eller mer sallan i manaden i veckan eller mer

2. HUR MRNGR "GLRS" (SE EXEMPEL) DRICKER DU EN TYPRISK
DRG DR DU DRICTKER RLKOHOL?

1-2 3-4 5-6 7-9 10 eller fler

3. HUR OF TR DRICKER DU 6 SANR "GLRS" ELLER MER VID
SAMMRA TILLFALLE?

Aldrig Mer séllan &n en Varje manad Varje vecka Dagligen eller
géng i manaden nastan varje dag

4. HUR OF TR UNDER DET SENRSTE ﬁRET_: HRAR DU INTE KUNNRT
SULUTR DRICKR NRR DU BORJRAT?

Aldrig Moer séllag an en Varje manad Varje vecka Dagligen eller
gang i manaden nastan varje dag
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S. HUR OF TR UNDER DET SENRSTE RARET HRR DU LATIT BUIRATT
GORR NRGOT DU BORDE FOR ATT DU DRRATK?

Aldrig Mer sdllan &n en Varje ménad Varje vecka Dagligen eller
gang i manaden nastan varje dag

6. HUR OF TR UNDER DET SENRSTE RRET HRAR DU BEHOVT EN
"DRINK" PR MORGONEN EFTER MYCTKET DRICTKRNDE DRGEN INNRN?

Aldrig Mer séllan an en Varje ménad Varje vecka Dagligen eller
gang i manaden nastan varje dag

7. HUR OF TR UNDER DET SENRSTE ARET HAR DU HRFT SKULDKANSLOR
ELLER SAMVETSFOREBRRADELSER P.G.R DITT DRICKRNDE?

Aldrig Mer séllan &n en Varje manad Varje vecka Dagligen eller
gang i manaden nastan varje dag

8. HUR OF TR UNDER DET SENRSTE RRET HRR DU DRUCKIT SA RTT DU
DRGEN EFTER INTE KOMMMER IHRG VAD DU SAGT OCTH GJORT?

Aldrig Mer séllan an en Varje ménad Varje vecka Dagligen eller
gang i manaden nastan varje dag

9. HAR DU ELLER NAGON ANNRN BULIVIT SKRDRD RV DITT DRICKANDE?

Nej Ja, men inte under det Ja, underodet senaste
senaste aret dret

10. HAR EN SLAKTING ELLER VAN, EN u}unne (ELLER NAGON
ANNRN INOM SIUKVARDEN) DRORAT SIG OVER DITT DRICKRANDE
ELLER RNTYTT ATT DU BORDE MINSKR PR DET?

Nej Ja, men inte under det Ja, underodet senaste
senaste aret dret
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Hit hor framforallt Idkemedel som tillhér
gruppen bensodiazepiner, dar Stesolid
och Oxascand ar mycket vanliga.

Hit hér ocksad ett antal bensodiazepiner
och sa kallade Z-ldkemedel, bland de
vanligaste ar Stilnoct och Imovane/
Zopiklon.

Gruppen bestar framforallt av opioider.
Preparaten finns i olika beredningar
tex tabletter, sugtabletter och

plaster. Vanliga preparat &r Citodon,
Oxikodon, Tramadol/Tradolan och
plastret Norspan. Aven hostmedicinen
Cocillana-Etyfin hor hit.

Cannabis Opiater
Marijuana Rokheroin

Hasch Heroin
Hascholja Opium

Kokain Hallucinogener
Amfetamin E;s[,)ta Y
Metamfetamin

Ritalina Ovriga

Anabola steroider
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