
Varmt välkommen!
Mats Brännström, professor, Scientific Director, Eugin-Sweden
Pia Saldeen, docent, Medical Director, Eugin-Sweden
Jörgen Malmenskog, VD, Eugin-Sweden
Görel Runbäck, Medical Specialist, Merck AB

DATUM:	 Torsdag 26 oktober 2023

TID:		  Vi startar med lättare lunch kl. 11.45-12.45 och avslutar med middag  
		  för de som vill och har möjlighet.

PLATS: 	 Hotel At Six, Brunkebergstorg 6, Stockholm - www.hotelatsix.com

MÅLGRUPP:	 Mötet vänder sig i första hand till läkare inom reproduktionsmedicin.  
		  Barnmorskor och sjuksköterskor är också välkomna i mån av plats.
 		
KOSTNAD: 	 Merck står för lunch, middag och lokal samt ev arvode till föreläsare.
		  Deltagare står själva för kostnad för ev. resa och boende.
		  Berörda huvudmän skall tillfrågas enligt överenskommelsen mellan SKR och  
		  Läkemedelsindustrin. Mötet är kostnadsfritt.

ANMÄLAN: 	 Anmälan görs senast 5 oktober till: registration_sweden@merckgroup.com
		  Vänligen notera “IVF-dagen” i anmälan och meddela om du önskar vara med  
		  på middag och ev matallergi.

IVF-DAGEN 2023 

Vi är stolta att i samarbete med Merck återigen arrangera IVF-DAGEN, där du som läkare eller personal vid  
IVF/gynekologi-klinik kan uppdatera din kunskap från bas till dagens forskningsfront. Detta görs genom att 
internationella och nationella experter delar med sig av sina och andras forskningsrön. EUGIN-Sweden består av 
klinikerna Stockholm IVF, Nordic IVF Göteborg, Nordic IVF Malmö, och Nordic IVF Stockholm. Tillsammans med 
fler än 60 andra kliniker i Europa, USA och Syd-Amerika ingår vi i EUGIN, världens näst största aktör inom IVF. 
Våra kliniker står tillsammans för merparten av forskning inom privat IVF i Sverige. 

IVF-DAGEN, som behandlar aktuella ämnen inom reproduktionsmedicin, är ett årligt återkommande arrangemang 
under oktober månad. Årets tema vid IVF-DAGEN 2023 är “Advances and controversies in IVF stimulation” med 
medverkan av ett flertal internationellt/nationellt ledande forskare och föreläsare. 

Professor Nikos Polyzos är en internationell auktoritet inom IVF och han medverkar i flera programpunkter.  
Han föreläser om hur IVF stimulering ska utföras i grupperna high and poor-responders och kommer även att 
uppdatera oss på aktuella resultat från en nyligen avslutad RCT om androgen-behandling innan IVF stimulering 
i gruppen poor-responders. Professor Svend Lindenberg från Köpenhamn är en dansk pionjär inom IVF och var 
en viktig del i teamet bakom Danmarks första IVF barn i början av 1980-talet. Professor Lindenberg är en varm 
förespråkare för Mild IVF Stimulation och i en debatt och diskussion med professor Polyzos får vi höra argument 
för och emot denna stimuleringsform.

Med Dr Jan Holte från Carl von Linné kliniken föreläser om dual-trigger stimulering, även kallat ”double oocyte 
maturation trigger”, där både hCG och naturligt frisatt LH stimulerar den preovulatoriska follikeln. Docent Jan 
Olofsson från Karolinska Institutet går igenom teori och praktik vid progestin-primed ovarian stimulation (PPOS) 
där progesteron används för att blockera LH frisättning under stimulering. Docent Ann Thurin-Kjellberg från  
Sahlgrenska går igenom vetenskapliga studier som undersökt vilket det optimala antalet oocyter vid äggplock är 
för att maximera chanserna till live birth. 

Till sist bidrar EUGIN-Swedens egna förmågor Mats Brännström och Pia Saldeen med föreläsningar om vad som 
händer i follikeln från trigger till äggplock, samt vilka anledningarna kan vara att man inte får några oocyter vid 
äggplock, s.k. empty follicle syndrome. 

Det är vår förhoppning att den här uppdateringen av IVF-stimulering ska öka kunskapen hos er och vara till  
gagn för våra patienter. Vi hoppas också att det kan vara ett ämne för fortsatta diskussioner mellan kollegor och 
kanske uppstart av egna forskningsprojekt. 

Advances and controversies in IVF stimulation
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11.45-12.45 	 Lättare lunch 

12.45-13.00 	 Välkommen och introduktion	  
	 Mats Brännström, Professor, Scientific Director, Eugin-Sweden  
	 Pia Saldeen, Associate Professor, Medical Director, Eugin-Sweden 
	 Jörgen Malmenskog, VD, Eugin-Sweden & Görel Runbäck, Merck AB

13.00-13.40 	 Best regimens for poor and high ovarian responders in IVF 	  
	 Professor Nikolaos P. Polyzos, Head of Reproductive Medicine, Dexeus University Hospital, Barcelona, Spain

13.40-14.00 	 Mild IVF - PRO  	  
	 DMSc Svend Lindenberg, Professor emeritus, Head of Copenhagen Fertility Center

14.00-14.20 	 Mild IVF - CON  	  
	 Professor Nikolaos P. Polyzos, Head of Reproductive Medicine, Dexeus University Hospital, Barcelona, Spain

14.20-14.40 	 Mild Stimulation Discussion  	  
	 Professor Nikolaos P. Polyzos & Professor Svend Lindenberg

14.40-15.00 	 Androgen supplementation in IVF - Results of T-TRANSPORT RCT   	  
	 Professor Nikolaos P. Polyzos, Head of Reproductive Medicine, Dexeus University Hospital, Barcelona, Spain

15.00-15.30 	 Fika

15.30-16.00 	 Dual trigger - does it improve IVF outcome?	  
	 Jan Holte, MD PhD, Carl von Linnékliniken Uppsala

16.00-16.30 	 The last hours of COH – what happens in the follicle?  	  
	 Mats Brännström, Professor, Scientific Director, Eugin-Sweden 

16.30-17.00 	 Optimal number of Oocytes in stimulation    	  
	 Ann Thurin Kjellberg, Docent, Reproduktionsmedicin, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Göteborg

17.00-17.20 	 Empty follicle syndrome   	  
	 Pia Saldeen, Docent, Medical Director, Eugin-Sweden

17.20-17.50 	 Progestin Primed Ovarian Stimulation (PPOS)   	  
	 Jan Olofsson, MD PhD, Affiliated Senior Researcher, Karolinska Institutet 

17.50-18.10 	 Sammanfattning & avslut    	 
	 Mats Brännström & Pia Saldeen Eugin Sweden

18.30 	 Middag
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