Samtalsgrupp

Fir dig som valt donationsbehandling pa egen hand

Valkommen!

Att bli foralder dr en erfarenhet som for
manga vicker omvalvande kinslor och
tankar. Inte sallan upplever en nybliven
fordlder férsta tiden med barnet som bade
omtumlande och berikande, oavsett om man
ar en eller flera toraldrar i familjen.

En trygg uppvéaxt har forstas inget att gora
med hur manga foraldrar ett barn har men
en del som valjer att bli forélder pa egen
hand kan uppleva det svart att inte kunna
dela foréldraskapets ansvar, praktiska bestyr
och kanslomassiga aspekter.

| var samtalsgrupper finns majlighet att dela
tankar, kinslor och frégor som rér dig som
blivande foralder pa egen hand. Du far ocksa
tilfalle att knyta kontakt - pa lang eller kort
sikt - med andra blivande ensamstaende
foraldrar i Malmo med omnejd.

/i

Tercsia Memdker

Leg psykoterapewt, leg hilso- och sjukvdrdskurstor, handledare

» Om barnlangtan och ofrivillig barnléshet

* Om att berétta for barnet om dess ursprung
= En donator berédttar om sitt perspektiv

» Om fordldraskap

Mar: 5 torsdagar varannan vecka
med start 13 april 2023

Plats: Psykologcentrum,
Sodra forstadsgatan 13
Malmao

Tid: 17:15-18:45

Anmalan: teresia@hemakerpsykoterapi.se

07089493 48

Pris: 2195 kr



