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Anmal ditt intresse senast

26/9

teresia@hemakerpsvkolerapi.se

Jag dr leg psykoterapeut, socionom och
+46 70 894 93 48 handledare. Jag erbjuder individuell
psykoterapi eller parterapi samt
handledning, individuellt eller i grupp.
Kostnad (5 tillfallen): 895 kr

Jag har flerdrig erfarenhet av arbete med

anknytnings- och relationssvarigheter i
samband med graviditet, ofrivillig

barnléshet och forildraskap.

Jag arbetar med bedémning, rddgivning och
konsultation till par och ensamstdende som
P['Oi(‘,kl,(‘,l, dI‘iVS l SalllarbOI,C HIO(l genomgﬁr assisterad befruktning med Va‘lkommen pa Samtalsgrupp for

e Fmme dig som valt donationsbehandling

pa egen hand

PSYKOLOGCENTRUM
Sédra forstadsgatan 13, Malmo

teresia@hemakerpsykopterapi.se

+46 70894 93 48
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Att bli forilder ir en erfarenhet som for

manga vicker omvilvande kénslor och tankar.
Inte sillan upplever en nybliven forilder
forsta tiden med barnet som bade
omtumlande och berikande, oavsett om man

ar en eller flera forildrar i familjen.

En trygg uppvixt har forstds inget att gora
med hur manga férildrar ett barn har men de
som dr fordldrar pa egen hand kan ibland
uppleva det svirt att inte kunna dela
foraldraskapets ansvar, praktiska bestyr och

kinslomissiga aspekter.

I vara samtalsgrupper finns majlighet att dela
tankar, kinslor och frigor som r6r dig som
blivande forilder pa egen hand. Du fir ocksa
tillfille att knyta kontakt - pa lang eller kort
sikt - med andra blivande f6rildrar i Malmo

med omnejd.

VALKOMMEN!

Vi triffas pa Psykologcentrum, Sodra forstadsgatan 13 i Malmo, onsdagar kl. 17-19.

19/10
OM LANGTAN OCH OFRIVILLIG BARNLOSHET

Valet att bli forélder pa egen hand. Om olika végar till beslut,
hopp, ovisshet och besvikelser langs véagen.

2/11/
OM ATT BERATTA FOR BARNET

Vad ska berattas, hur och nar? Hur kan det vara for ett barn att ta
emot denna information vid olika aldrar. Vad séger lagstiftning,
forskning och psykologiska teorier?

16/11
EN DONATORS BERATTELSE

Ett tillfalle att hora ifran en donator och dennes perspektiv pa
donationsbehandling.

23/11
OM FORALDRASKAP

Vilka skydds- och riskfaktorer finns? Vad sager teorier
och forskning om olika typer av foréldraskap? Vad &r
good enough parenting?

14/12
AVSLUTNING OCH FRAMTID

Utvéardering och sammanfattning. Vad tar vi med oss?
En framatblick: hur ser framtiden ut pa kort och lang
sikt?




